Deutsche Meisterschaft U45 Damen - 04/05. Mai

Von Helene Guidat-Steinhaus
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Vorbericht
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Unsere Damen 45+ haben es geschafft!

Sie werden am 04. und 05. Mai 2024 die 13. Deutschen Meisterschaften der U45 Damen in der Sporthalle "Nippeser
Talchen" ausrichten.

Im letzten Jahr sind unsere Seniorinnen 45+ auf die Idee gekommen, sich als Spielgemeinschaft mit dem SC Janus bei der
U45 anzumelden und konnten in Hamburg bei der 12. Deutsche Meisterschaft mitspielen.

Gegnerinnen waren u.a. ehemalige und teils sogar noch aktive Bundesliga- und Nationalspielerinnen. Es hat unseren
Damen riesigen Spafd gemacht, und auch, wenn sie leider kein Spiel fir sich entscheiden konnten, hat man sie ins Herz
geschlossen.

Bei der Abstimmung, wer die nachste Deutsche U45 Damen-Basketball-Meisterschaft ausrichten soll, haben sie die
Ausrichtung nach Kéln geholt! Die planen sie nun voller Stolz, auch mit der Ambition, fir diesen tollen Sport und fiir Sport im
fortgeschrittenen Erwachsenenalter zu begeistern!



Insgesamt haben sich 9 Mannschaften bzw. Spielgemeinschaften aus ganz Deutschland angemeldet. Da in dieser
Altersklasse nur eine gultige Spielberechtigung vorliegen muss und es nicht ausschlaggebend ist, dass sie alle von einem
Verein sind, sind die Teams teilweise recht bunt zusammengewdrfelt.

Auch in 2024 wird wieder ein Teilnehmerinnenkreis erwartet, der sich sehen lassen kann. Die vergangenen deutschen
Meisterschaften in Hamburg haben gezeigt, dass auch in dieser Altersklasse hochklassig Basketball gespielt werden kann.

Die Deutsche Meisterschatft fallt genau in das Jubilaumsjahr der Abt. Basketball, die es dieses Jahr seit 60 Jahren gibt. "Die
Ausrichtung des Turniers ist fir uns auf jeden Fall eine Ehre", sagt Katharina Alamo-Alonso, Abteilungsleiterin Basketball.
»Zugleich stellt die Organisation dieses Turnier den Verein vor eine grosse Challenge, die nur durch das Engagement
zahlreicher Basketball-Begeisterte zu meistern ist."

Wenn auch ihr unsere Damen unterstiitzen méchtet, z.B. mit Speisen oder eine Schicht des Hallencaterings Ubernehmen
mdchtet, meldet euch bei euren Trainerinnen und Trainern.
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Hier der Link zum absolut coolen Programmbheft (https://publish.flyeralarm.digital/13-deutsche-meisterschaft-basketball-ue45-
damen/)

Turnierbericht 13. Deutsche Meisterschaft Basketball U45 Damen

Am 4. und 5. Mai 2024 fand in KéIn die 13. Deutsche Meisterschaft Basketball Damen U45 statt. Die Spielerinnen kamen
aus ganz Deutschland und kampften in der Sporthalle Nippeser Talchen um den Titel.

Die Begeisterung am U45-Turnier der Basketball-Damen wachst: Haben letztes Jahr in Hamburg noch 6 Mannschaften um
den Titel gekampft, waren es in diesem Jahr schon 9 Mannschaften.

Trotz Leistungsunterschiede: Faire Spiele auf Augenhohe!

Auch bei dieser DM haben sich wieder einige ehemalige Bundesligaspielerinnen und Nationalspielerinnen eingefunden.
Entsprechend hoch war das Niveau der Spitzen-Spiele und reine Vereinsmannschaften hatten es schwer, sich gegen
Auswahlmannschaften zu positionieren.

Da aber vor allem das gemeinsame Spiel und die Freude am Basketball im Vordergrund standen, waren es durchweg faire
Spiele. Die Stimmung auf dem Platz und auch auf der Zuschauertribline war grof3artig — voller Begeisterung feuerten die
Basketball-Fans ihre Mannschaften an.

Pinktlich um 10:00 Uhr starteten am Samstag die Vorrunden-Spiele in 3 Gruppen:
Gruppe A: Ladies First, SG DJK Koéln-Nord, Meine Lieblingsmannschaft
Gruppe B: BGW, ART Dusseldorf, Sunny 50’s

Gruppe C: Plan B, Nord-Sud-Mixed, MWO (Mundwinkel oben)
Finalspiele auf hohem Niveau

Im Finale am Sonntag trafen die erfahrenen Titelverteidiger Ladies First auf das ambitionierte Team Plan B. In einem
packenden und hart umkampften Spiel setzten sich schlie3lich Ladies First mit einem Endstand von 49 zu 26 durch und
verteidigte erfolgreich ihren Titel. Das Spiel um Platz 3 wurde zwischen ART Dusseldorf und MWO ausgetragen, wobei
MWO mit einem Ergebnis von 27 zu 14 den dritten Platz belegte.

Ein groRRer Dank an alle Helfer — vor und wahrend des Turniers!

Ausgerichtet wurde das Turnier in diesem Jahr durch die Spielgemeinschaft der Kélner Vereine DJK KdIn-Nord und SC
Janus Kaoéln, die mit viel Einsatz und Herzblut diese zwei Basketball-Tage in Kéln zu etwas Besonderem haben werden
lassen.

Besonderer Dank geht an die vielen helfenden Hande vor und wahrend des Turniers. Das Kampfgericht wurde durch die
Vereine gestellt, so dass sich die Spielerinnen voll auf ihren Einsatz auf dem Feld konzentrieren konnten. Und auch das
Catering war perfekt organisiert und stellte sicher, dass die Spielerinnen immer ausreichend mit Essen und Getranken
versorgt waren.

,Das Turnier nach Kéln zu holen ist uns eine Ehre!*
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Die 13. Deutsche Meisterschaft fallt genau in das 60. Jubilaumsjahr der Abteilung Basketball der DJK Kd&In-Nord e.V. ,Die
Ausrichtung des Turniers ist fir uns auf jeden Fall eine Ehre*, sagt Vereinsvorsténdin Christine Widders. ,Die Vorbereitung
war viel Arbeit — aber auch ein gro3er Spal3, bei dem viele Basketball-Begeisterte mit angepackt haben. Ich bin sehr stolz
auf dieses Engagement: Es sind immer wieder engagierte Frauen und M&nner, die gemeinsam anpacken und den Verein
nach vorne bringen. Ohne diese Menschen lebt kein Verein lange. Sehen, wo Unterstiitzung gebraucht wird — Mitstreiter
und Mitstreiterinnen finden — und die Sache in die Hand nehmen! Mit dem Herzen dabei sein! Diese Menschen wiinschen
wir uns auch fir die nachsten 60 Jahre in unserer Basketball-Abteilung!“

Im n&chsten Jahr geht es in den Siiden!

Die 14. Deutsche Meisterschaft Basketball U45 Damen findet nachstes Jahr im Siiden Deutschlands statt: Die Reise geht
am ersten Mai-Wochenende 2025 nach Neuburg an der Donau. Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen!
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