BBS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00-16:30 U12-10 | U4-Ball- U14-1o U12-1o U14w |16:00-16:30

16:30-17:00 U14-1o Fil/ spiele U12w Bastian/ Fil/ Barbara/ |16:30-17:00

17:00-17:30 Bastian/ Tom Wiebke/K. U10-3o ulli/ Romy Tom Melissa |17:00-17:30

17:30-18:00 Romy U18w U1éw Yeliz Bennet U18w U12-20 |17:30-18:00

18:00-18:30 Maya/ Frieder/ | U16m | ------------ U14w Maya/ Uibw Anita/  ]18:00-18:30

18:30-19:00 Aisha Paul Maya : (U16-2m) | Barbara/ Aisha Frieder/ Ina 18:30-19:00

19:00-19:30  Toprak | Melissa Paul 19:00-19:30

19:30-20:00 Spiele 4. Herren |19:30-20:00

20:00-20:30 1.Da./ 5.Herren Kofi/  ]20:00-20:30

20:30-21:00 2.Damen | 1.Herren| 1.Damen 2.Damen | 1.Damen | 4.Herren 2.Da. Vicky/ Till 20:30-21:00

21:00-21:30 Manuel | Jirgen | Dominik Manuel Dominik Kofi/ Franzi 21:00-21:30

21:30-22:00 Till 21:30-22:00

Alzeyer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:30-17:00 16:30-17:00 09:30-11:00
17:00-17:30 17:00-17:30 Us-o
17:30-18:00 17:30-18:00 Fatih/Mete
18:00-18:30 18:00-18:30 11:00-12:30
18:30-19:00 18:30-19:00 U10-1o
19:00-19:30 19:00-19:30 Fatih/Mete
19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

CvO Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:30-18:00 U12-20 | U10-20 | U14-20 17:30-18:00

18:00-18:30 Anita/ Romy/ | Ahmed/ 18:00-18:30

18:30-19:00 Ina Wiebke | Carmi 18:30-19:00

19:00-19:30 _ __ | Hobby- | U16m 19:00-19:30

19:30-20:00 Spiele | Damen | Maya/ 19:30-20:00

20:00-20:30 3./5.He Ulli Toprak 20:00-20:30

20:30-21:00 5.Herren| Hobby- |3.Herren 20:30-21:00

21:00-21:30 Vicky/ | Herren Nick/ 21:00-21:30

21:30-22:00 Franzi | (Marcel) Nico 21:30-22:00

Altonaer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00-17:30 17:00-17:30

17:30-18:00 Kinderturnen 17:30-18:00

18:00-18:30 Lilo/Lucie 18:00-18:30

18:30-19:00 18:30-19:00

19:00-19:30 Da/He-Gymnastik Da-Gymnastik 19:00-19:30

19:30-20:00 Gisela Gisela 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 2.Herren Begnadete Korper 2 Herren 20:30-21:00

21:00-21:30 Florian/Carsten Philipp FuRballtennis Florian/Carsten 21:00-21:30

21:30-22:00 Thomas 21:30-22:00

Stand: ab 01.01.2026



KMA Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 U50/060 3.Herren 20:30-21:00
21:00-21:30 Jack Nick/Nico 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 1.Herren 20:30-21:00
21:00-21:30 Jirgen 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00

Stand: ab 01.01.2026



